.

Asociación Metropolitana de Tablas a Vela .

Agrupación clase Neilpryde Argentina

Federación Argentina de Yachting.

Programa Nacional de Detección y Desarrollo de Talentos Deportivos.

1er Encuentro Nacional de windsurfistas Juveniles y júnior .

Lugar:
 Guardería Puerto Tablas.

 El cano 854. Acasusso, Buenos Aires.

Fecha: Del jueves 5  al domingo 8 de mayo.

Direccion :  El encuentro estará a cargo del Entrenador Olímpico Nacional :Hernán Vilá con la colaboración de los integrantes del Equipo  argentino. Los Medallistas panamericanos  Catalina Walther, Marcos Galván ,  el Representante Olímpico Atenas 2004 Mariano Reutemann ,  el preparador Físico de Vela FAY Omar Dilisio y el Coordinador de Entrenadores FAY y bicampeón mundial de Soling, Gustavo Warburg.

Cronograma de actividades.

	Día y hora.
	Actividad
	Lugar.

	   Jueves 5 de mayo

	12 hs. 
	Charla de bienvenida
	Puerto Tablas



	12.30 hs.
	Presentación de la actividad
	

	13.00 hs.
	Armado y puesta a punto de los equipos
	

	13.30 hs
	Charla sobre esquemas de entrenamiento técnico
	

	14.00 hs.
	Trabajo en el agua
	Área de regatas

	17.00 hs
	Charla de sierre y evaluación del trabajo
	Puerto Tablas

	19.00 hs
	1ra charla sobre ,Preparación física y nutrición aplicada al windsurf.
	C.E.N.A.R.D

	  Viernes 6 de mayo

	11hs
	Charla sobre técnicas de remo/ con videos 
	Puerto Tablas



	12.30 hs
	Organización de la ejercicios a realizar en el agua
	

	14.00 hs
	Trabajo de agua
	Área de regatas

	17.00 hs.
	Cierre teórico sobre la observación d e campo
	Puerto Tablas



	19.00 hs.
	Charla sobre el nuevo reglamento de regatas 2005 -2008
	

	  Sábado 7 de mayo

	11hs.
	Charla sobre  planificación del entrenamiento
	Puerto Tablas

	14.00 hs.
	14 hs regata AMTV
	Perú Beach

	17.00 hs.
	17 hs charla y devolución sobre lo observado en regata
	Puerto Tablas

	  Domingo  8 de mayo

	12 hs
	Regata larga distancia
	Perú  Beach

	16.30 
	Charla de cierre
	

	17.30
	Entrega de premios y despedida.
	


Información : Asociación Metropolitana de surf a Vela.

 josebandoel@fibertel.com.ar

